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PERFIL DO ALUNO 1.°ANO

Disciplinas

Dominios

O aluno é capaz de:

PORTUGUES

ORALIDADE

- Escutar discursos e reter informagdo essencial;

-Compreender e utilizar vocabulario diversificado e adequado ao seu nivel de
ensino;

- Interpretar discursos orais breves;

- Expressar-se oralmente, respeitando as regras de interacao discursiva;

- Produzir discursos orais com diferentes finalidades e comcoeréncia.

LEITURA E ESCRITA

- Ler textos diversos com autonomia e clareza;

- Ler um texto com uma velocidade de leitura de, no minimo, 55 palavras por
minuto;

- Compreender o significado global de umtexto;

- Escrever peguenos textos de forma legivel, com sequéncia de ideias e
respeitando regras basicas de ortografia e pontuacéo;

- Apresentar uma caligrafia regular elegivel.

EDUCACAO LITERARIA

- Ouvir ler e ler textos literarios;
- Manifestar o gosto pelaleitura;
- Compreender o essencial dos textos escutados elidos;

- Recontar uma histéria ouvida e/ou lida.

- Aplicar regularidades no funcionamento dalingua;

MATEMATICA

GRAMATICA s .
- Compreender formas de organizacéo doléxico.
- Ler, representar e decompor pelo valor posicional nimeros inteiros até 100;
- Aplicar meios auxiliares de calculo;
- Aplicar técnicas simples de célculomental;
NUMEROS E - Efetuar corretamente adices e subtracées;
OPERACOES

- Resolver situagdes problematicas, recorrendo a diferentes estratégias;

- Conhecer e utilizar linguagem especifica da matematica (oralmente e por
escrito).

GEOMETRIA E MEDIDA

- Situar-se e situar objetos no espaco;
- Reconhecer e representar formas geométricas;
- Identificar as diferentes notas e moedas do sistema monetario;

” o« ” o«

- Conhecer e relacionar corretamente os termos “dia”, “semana”,

més” e “ano”.

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

- Ler e interpretar dados, apresentados de diferentes formas;

- Organizar e representar corretamente dados.




O DINAMISMO DA
INTERRELACAO
ENTRE O NATURAL E
O SOCIAL

- Conhecer a sua identidade e manifestar os seus gostos e preferéncias;

-Conhecer, representar partes do seu corpo e reconhecer as suas

modificacdes;

- Conhecer e aplicar normas de saude docorpo;

- Conhecer e aplicar normas de seguranga do seucorpo;

- Descrever e localizar, no espaco e numa linha tempo, uma sucesséo de atos
praticados ao longo de um dia,semana,...

- Conhecer os diferentes espacos da escola e as suas funcoes;

)] - oA
| - Conhecer e participar, responsavelmente, na dindmica da turma e da escola;
W A LOCALIZAGAO NO | - Identificar os membros da familia e estabelecer relagGes de parentesco;
nDu mmn>0mo_mo__/_%.qm_<__uo - Conhecer 0s nomes, idades e sexo de familiares e de outras pessoas com
w guem mantém relagdes proximas: professor(a) e outros elementos da escola.
n_m - Conhecer o0s seres vivos do seu ambiente e os aspetos fisicos do meio local,
L . N . .
- Reconhecer manifesta¢fes da vida vegetal e animal;
- Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e animais;
- Reconhecer diferentes formas sob as quais a agua se encontra nanatureza.
O CONHECIMENTO | Reconhecer, identificar e conhecer as funces dos diferentes espacos da casa;
DO AMBIENTE
NATURAL E SOCIAL | - Descrever erepresentar os seus itinerarios diarios;
- Localizar espagos em relagéo a um ponto dereferéncia.
- Conhecer diferentes propriedades dos objetos;
- Comparar e agrupar alguns materiais segundo as suas propriedades simples.
DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO Manifestar capacidade de produzir e/ou criar trabalhos diversos.
- Demonstrar alguma compreensao de formas, cores e técnicas ao nivel de:
© DESENVOLVIMENTO D h intura:
S | DACRIATIVIDADE - besenno e pintura,
ﬁsa - Recorte, colagem e dobragem;
o
APROPRIAGAO DA - Modelagem e escultura;
B LINGUAGEM - Construcdes
O ELEMENTAR DAS GOes.
)
a ARTES
L ~
@ COMPREENSAO DAS
W ARTES NO CONTEXTO
L
- Conhecer diferentes papéis de exercicios de comunicacao;
DESENVOLVIMENTO . ~ . o .
DA CAPACIDADE | - Compreender instrucdes de jogos de comunicacéo verbal e ndo verbal,
a ~
o EXPRESSAO E } . . ~ . L
= COMUNICAGAO Participar em jogos de exploracéo e jogos dramaticos;
E - Demonstrar capacidade de produzir e/ou criar personagens, histérias ou jogos
S | DESENVOLVIMENTO o
o) DA CRIATIVIDADE de imaginacao;

- Manifestar dominio progressivo da expressividade do corpo eda voz.




- Executar as ac8es basicas noambito:

©
m - da pericia e manipulacéo;
Mn_u ATIVIDADES EiSICAS - dos deslocamentos e equilibrios / ginastica;
(&) H .
@ - dos jogos;
L - e das atividades ritmicas e expressivas.
DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO
- Conhecer, reproduzir e acompanhar can¢des, lengalengas,
DESENVOLVIMENTO o - 5
w DA CRIATIVIDADE melodias, rimas e dancas, utilizando percusséo corporal,
w instrumentos, voz e movimento;
= % . . - .
APROPRIACAO DA | - Conhecer as potencialidades sonoras de diversos materiais e objetos;
LINGUAGEM B . . S
ELEMENTAR DA - Identificar sons isolados e de ambiente do seu meio préximo e da natureza.
MUSICA
COMPREENSAO DAS
ARTES NO CONTEXTO
M Demonstrar capacidade de refletir sobre situa¢des concretas e encontrar
< solucdes;
(%)
m - Aceitar, valorizar e respeitar asdiferencas;
W - Colaborar nas atividades propostas ou da iniciativa do grupo;
Z
M - Intervir de forma adequada;
n_\l.v = - Saber escutar e respeitar aopinido dos outros;
m % - Ser assiduo e pontual;
Am m - Cumprir as tarefas que lhe sdoatribuidas;
H W - Cumprir regras, respeitando a autoridade dosadultos;
o
W % Manifestar respeito e atitudes de cooperagdo na conservagdo do ambiente e
o
O< dos espacos;

- Manter habitos de organizagao nas atividades e nos materiais.




PERFIL DO ALUNO 2.° ANO

Disciplinas

Dominios

O aluno é capaz de:

PORTUGUES

ORALIDADE

- Saber ouvir;

- Expor oralmente de forma clara e audivel as suas ideias e vivéncias;
- Descrever situac@es vividas ouimaginadas;

- Utilizar vocabulério diversificado;

- Reter a ideia principal do discursorealizado.

LEITURA E ESCRITA

- Ler com autonomia, clareza e entoacao textosdiversos;
- Ler um texto com uma velocidade de leitura de, no minimo, 95 palavras por
minuto;

- Compreender o essencial dos textos escutados elidos;
- Escrever de formalegivel;

- Escrever pequenos textos com tema sugerido e com sequéncia de ideias,
respeitando regras basicas de ortografia e pontuacgao;

- Gerir o espaco da folha onde regista a escrita.

GRAMATICA

- Conhecer regularidades do funcionamento dalingua;
- Conhecer formas de organizacéo doléxico.

MATEMATICA

NUMEROS E
OPERAGOES

- Ler, representar e decompor pelo valor posicional nimeros inteiros até 1000;
- Conhecer os nameros ordinais até ao 20°

- Realizar adi¢6es e subtracoes;

- Saber usar tabelas de duas entradas com as duas operacges trabalhadas;

- Aplicar meios auxiliares de calculo;

- Aplicar técnicas simples de célculomental;

- Conhecer as tabuadas do 2, 3, 4, 5 e 10;

- Utilizar os termos “dobro”, “triplo”;

-Efetuar multiplicaces adicionando parcelas iguais, por manipulagdo de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas;

- Efetuar divisBes exatas, utilizando as tabuadas do 2, 3, 5 e 10;

- Utilizar os termos “metade” e “terga parte”;

- Fixar um segmento de reta como unidade e representar as fracdes 1/2, 1/3, 1/4;
- Resolver situagfes problematicas de um passo utilizando diferentes

estratégias.




GEOMETRIA E MEDIDA

- Conhecer sdlidos geométricos;

- Identificar figuras geomeétricas e reconhecer as suas propriedades;

- Identificar a unidade principal das medidas de comprimento, peso e
capacidade;

- Utilizar instrumentos ligados ao tempo (relégio e calendarios);

- Representar valores monetarios utilizando oeuro;

- Resolver situagfes problematicas de um passo utilizando diferentes
estratégias.

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

- Interpretar dados organizados de diferentesformas;
- Organizar e representar dados;

- Resolver situagtes problematicas de um passo utilizando diferentes estratégias.

ESTUDO DO MEIO

O DINAMISMO DA
INTERRELACAO
ENTRE O NATURAL E
O SOCIAL

A LOCALIZACAO NO
ESPACO E NO TEMPO
SOCIAL

O CONHECIMENTO
DO AMBIENTE
NATURAL E SOCIAL

- Reconhecer datas efactos importantes do seu passado;
- Reconhecer unidades de tempo: o més e 0 ano;
- Localizar, no corpo, os 6rgaos dossentidos;
- Distinguir objetos pelas suas propriedades utilizando os 6rgéos dos sentidos;
- Reconhecer modificagbes do seucorpo;
- Conhecer regras de higiene do corpo, higiene alimentar e dovestuario;
- Conhecer normas de prevencao rodoviaria,;
- Conhecer regras de seguranc¢a na praia, rios e piscinas.
- Reconhecer datas e factos importantes da vida familiar;
- Conhecer e aplicar algumas regras de convivénciasocial.
Identificar algumas plantas e animais mais comuns no seu ambiente proximo;
- Reconhecer alguns estados do tempo;
- Reconhecer a existéncia do ar;
- Descrever 0s seus itinerarios;
- Localizar espagos em relagdo a um ponto de referéncia.
- Localizar espagos em relagdo a um ponto de referéncia;
- Localizar pontos de partida ede chegada,;
- Distinguir diferentes tipos de transporte utilizados na suacomunidade;
- Reconhecer tipos de comunicagéo;
- Identificar sons do seu ambienteimediato;
- Manusear objetos em situacBes concretas e conhecer cuidados a ter na sua
utilizacdo e conservacao.
- Realizar experiéncias com alguns objetos e materiais de uso corrente;

- Manusear objetos em situagdes concretas e reconhecer a suautilidade.




DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO

DESENVOLVIMENTO

- Expressar-se de forma livre ecriativa;

- Produzir trabalhos utilizando técnicas diversas.

m DA CRIATIVIDADE
2]
= | APROPRIAGAO DA
LINGUAGEM
ELEMENTAR DAS
ARTES
COMPREENSAO DAS
ARTES NO CONTEXTO
DESENVOLVIMENTO | _ cantar utilizando técnicas vocaissimples;
© DA O>_u>0_zU>Um
" 2 EXPRESSAO E - Expressar-se de forma livre ecriativa;
\© COMUNICACAO . . . .
A_A._UL m ¢ - Participar em jogos cumprindo as regrasdefinidas;
% a - Cooperar com 0s seus pares nas diversas atividades propostas.
0l DESENVOLVIMENTO
W DA CRIATIVIDADE
N o8 . _ . -
w O S ATIVIDADES FiSICAS | - Participar em jogos cumprindo as regrasdefinidas;
L o ; .
L= - Cooperar com 0s seus pares nas diversas atividades propostas.
DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO
< DESENVOLVIMENTO
m DA CRIATIVIDADE | - Cantar utilizando técnicas vocais simples;
> . .
s APROPRIACAO DA | - Expressar-se de forma livre ecriativa.
LINGUAGEM
ELEMENTAR DA
MUSICA
COMPREENSAO DAS
ARTES NO CONTEXTO
0 - Ser assiduo;
m < - Ser pontual;
AW m w - Cumprir regras;
o O .
_m_r._ mu.v M - Saber respeitar colegas e adultos;
w = . .
=>0 - Saber intervir;
Owmz .
o ANn _D_uL - Revelar interesse/ perseverancga;
_Dlu M - Revelar habitos de trabalho e de estudo;

- Cumprir as tarefas em tempo util.




PERFIL DO ALUNO 3.° ANO

Disciplinas

Dominios

O aluno tem de ser capaz de:

PORTUGUES

ORALIDADE

- Expor oralmente de forma clara e audivel as suas ideias e vivéncias;
- Contar, recontar, informar e explicar;

- Saber ouvir;

- Reter a ideia principal de um discurso;

- Descrever situac¢des vividas ou imaginadas.

LEITURA E ESCRITA

EDUCACAO
LITERARIA

- Ler com autonomia, clareza e entoacéo;

- Ler um texto com uma velocidade de leitura de, no minimo, 110 palavras
por minuto;

- Compreender a mensagem global dos textos escutados e lidos;

- Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé- lo;
- Produzir textos com intuicdes comunicativas diversas;

- Produzir textos com estrutura légica e uso de sinais de pontuacao;

- Escrever legivelmente;

- Gerir 0 espaco da folha onde regista a escrita;

- Usar frases simples para relatar sequéncias;

- Usar o dicionario.

GRAMATICA

- Aplicar as noc¢bes gramaticais béasicas;

- Elaborar perguntas e respostas claras e corretas, usando
adequadamente os sinais de pontuagao.




MATEMATICA

NUMEROS E
OPERACOES

- Saber e escrever numeros até a dezena de milhar (por extenso, classes e

ordens);
- Ler e escrever os nimeros ordinais até 30.%;
- Realizar adicdes, subtracdes, multiplicacbes e divisdes;
- Saber usar tabelas de duas entradas com as quatro operacdes;
- Saber multiplicar por 10,100,1000;
- Identificar a décima e a centésima;
- Utilizar a numeracao romana até D;
- Construir e memorizar as tdbuas de multiplicacao até 10;
- Resolver situag6es problematicas;

- Revelar raciocinio matematico.

GEOMETRIA E
MEDIDA

- Identificar os principais sélidos geométricos;
- Desenhar livremente com 0 compasso;

- Representar, identificar e reconhecer propriedades das figuras
geomeétricas;

- Distinguir circulo de circunferéncia;

- Estabelecer rela¢gbes de grandeza entre as varias medidas;
- Calcular o perimetro do quadrado e do retangulo;

- Identificar a unidade principal das medidas;

- Conhecer e saber aplicar unidades de medida.

ORGANIZACAOE
TRATAMENTO DE
DADOS

- Analisar dados representados de diversas formas;
- Representar conjuntos de dados de diversas formas;

- Resolver situagfes probleméticas simples;

- Aplicar técnicas elementares de pesquisa, organizagado e tratamento de

dados.




ESTUDO DO MEIO

O DINAMISMO DA
INTER-RELACAO
ENTRE O NATURAL E
O SOCIAL

A LOCALIZACAO NO
ESPACO E NO TEMPO
SOCIAL

O CONHECIMENTO
DO AMBIENTE
NATURAL E SOCIAL

- Reconhecer evalorizar as caracteristicas do seu grupo de pertenca;
- Conhecer no¢8es basicas de algumas regras de salde e seguranca em relacéo
a si proprio e ao meio envolvente;

- Conhecer as func¢@es vitais do seu corpo;
- Conhecer os membros da familia e estabelecer relagdes de parentesco;~

- Conhecer os factos e datas mais importantes do passado familiar e da histéria
local;

- Respeitar e valorizar outros povos e outras culturas;

- Adotar um comportamento de defesa e conservacéo do patriménio cultural;
- Conhecer e estabelecer relacdes entre plantas e animais do meioambiente;
- Conhecer aspetos fisicos do meiolocal;

- Revelar conhecimentos essenciais sobre osastros;

- Analisar e criticar algumas manifesta¢des de interveng&o humana no meio;

- Adotar um comportamento de defesa, conservagdo e recuperacgdo do equilibrio
ecoldgico;

- Identificar itinerarios e pontos de referéncia;

- Reconhecer as funcdes de diferentes espagos (habitagdo, comércio, lazer);

- Reconhecer a necessidade da deslocacao de pessoas e animais;
- Conhecer aspetos essenciais de diferentes locais de comércio;

- Conhecer os meios de comunicacéo e sua evolucao (transportes e
comunicacao).

- Identificar as principais propriedades da luz e dos imanes;
- Identificar as principais propriedades damecanica;
- Conhecer caracteristicas de maquinas simples e saber utiliza-las;

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na utilizag@o e conservacéo de objetos
em situacBes concretas;

- Conhecer as atividades econémicas do meio local.




INGLES

LEITURA

- Compreender sons, entoacdes e ritmos dalingua;

- Compreender palavras e expressdessimples.

COMPREENSAO ORAL

- Compreender palavras e frases simples.

PRODUCAO ORAL

- Exprimir-se, com ajuda e de forma adequada, em diferentes contextos;

- Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases simples.

INTERACAO ORAL

- Produzir, com ajuda, sons, entoages e ritmos dalingua;
- Expressar-se, com vocabulario muito limitado, em situagdes previamente

preparadas.

ESCRITA

- Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas;

- Produzir, com ajuda, frases simples.

INTERCULTURAL

- Conhecer-se a si préprio;
- Conhecer o dia-a-dia naescola;

- Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de outros paises.

LEXICO E GRAMATICA

- Conhecer vocabulario simples do dia-a-dia;

- Conhecer vocabulario relacionado com aescola;

- Conhecer vocabulario simples, de forma contextualizada, com base nas
estacdes do ano;

- Conhecer, de forma do

implicita, algumas estruturas elementares

funcionamento da lingua.

PLASTICA

DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO

DESENVOLVIMENTO
DA CRIATIVIDADE

APROPRIACAO DA
LINGUAGEM
ELEMENTAR DAS
ARTES

COMPREENSAO DAS
ARTES NO CONTEXTO

Desenhar e pintar utilizando vérias técnicas e materiais sobre diversos suportes
de diferentes tamanhos, espessuras e texturas;

- Cortar, recortar e colar sobre diversos materiais;

- Modelar o barro e outras pastas com ou sem utensilio.

EXPRESSOES

DRAMATICA

DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO

DESENVOLVIMENTO
DA CRIATIVIDADE

- Movimentar-se livremente, s6 ou em pares;

- Explorar movimentos, produzir diferentes tipos de sons;

- Combinar avoz com os gestos;

- Orientar-se no espaco;

- Estabelecer e respeitar regras para o uso coletivo de espacos;

- Utilizar espontaneamente atitudes, gestos e movimentos.

Fisico-
MOTORA

IATIVIDADES FiSICAS

- Compreender nogdes essenciais da atividade fisica;
- Conhecer regras elementares;

- Praticar jogos, exercicios e jogos na natureza.




DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO

DESENVOLVIMENTO
DA CRIATIVIDADE

- Conhecer gestos e ritmos;
- Conhecer musicas e instrumentos;
- Produzir e/ou criar sons;

- Explorar sons.

-

<

O

S | APROPRIACAO DA

= LINGUAGEM

ELEMENTAR DA
MUSICA
COMPREENSAO DAS
IARTES NO CONTEXTO

<L - Identificar com clareza as suas dividas e dificuldades;
92} . .
< - Procurar ajuda junto do professor;
&) - Recolher e organizar informacao para resolucdo de problemas;
L
5 - Esforcar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho;
<Z( - Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de ter
,0_: melhores resultados;
2 E - Aplicar conhecimentos adquiridos em novas situacdes;
% g - Revelar autonomia na realizac&o dastarefas;

N . o
‘E =) - Demonstrar métodos de estudo, organizagdo e detrabalho;
TN}
% E - Relacionar-se de forma construtiva com 0s outros na turma e na escola;

nd . L, .
8 % - Refletir sobre si proprio e sobre a vida da turma;

- Revelar iniciativa e espirito critico.




PERFIL DO ALUNO 4.° ANO

Disciplinas

Dominios

O aluno tem de ser capaz de:

PORTUGUES

ORALIDADE

- Escutar para aprender e construir conhecimentos;
- Utilizar técnicas para reter a informacéo;
- Produzir um discurso oral com correcéo;

- Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacdo e o
interlocutor;

- Contar e recontar;

- Participar em atividades de expresséo oral orientada, respeitando regras e

papéis especificos.

LEITURA E ESCRITA
EDUCACAO LITERARIA

- Ler com autonomia, clareza e entoagao textos diversos;
- Ler um texto com uma velocidade de leitura de, no minimo,125 palavras por
minuto;

- Apropriar-se de novosvocabulos;

- Compreender a mensagem global dos textos escutados elidos;

- Organizar os acontecimentos dotexto;

- Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-lo;
- Monitorizar a compreensao;

- Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos;

- Desenvolver o conhecimento daortografia;

- Mobilizar o conhecimento da representacao grafica e da pontuagao;
- Planificar a escrita detextos;

- Redigir corretamente;

- Escrever textos narrativos; expositivos/informativos; dialogais; descritivos; cartas
e convites;

- Rever textos escritos;

- Ler e ouvir ler textosliterarios;

- Ler para apreciar textos literarios;

- Ler em termos pessoais;

- Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

- Consultar o dicionario.

GRAMATICA

- Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da
sua morfologia e do seu comportamentosintatico;

- Conhecer classes de palavras;

- Compreender processos de formacao e de organizacéo do Iéxico;

- Analisar e estruturar unidades sintaticas.




MATEMATICA

- Reconhecer que se poderia prosseguir a contagem indefinidamente
introduzindo regras de construcao analogas as utilizadas para a
contagem até um milhao;

- Efetuar divisdes inteiras;

- Simplificar fragdes;

NUMEROS E

OPERACOES - Multiplicar e dividir nimeros racionais ndo negativos;
- Representar nimeros racionais por dizimas;
- Resolver situacdes problematicas;
- Revelar raciocinio matematico.
- Situar-se e situar objetos no espaco;
- Identificar e comparar angulos;

GEOMETRIA E - Reconhecer propriedades geométricas;

MEDIDA

- Medir comprimentos e areas;

- Medir volumes e capacidades.

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

- Analisar dados representados de diversas formas;
- Representar conjuntos de dados de diversas formas;
- Resolver situagfes probleméticas simples;

- Aplicar técnicas elementares de pesquisa, organizagdo e
tratamento de dados.




ESTUDO DO MEIO

O DINAMISMO DA
INTERRELACAO
ENTRE O NATURAL
E O SOCIAL

A LOCALIZACAO NO
ESPACO E NO TEMPO
SOCIAL

O CONHECIMENTO
DO AMBIENTE
NATURAL E SOCIAL

- Reconhecer a existéncia dos 0ssos, musculos, pele e respetivasfuncdes;

- Conhecer regras de seguranca (exposi¢cao ao sol; primeiros socorros; incéndios;
sismo);

- Pesquisar sobre o passado de uma instituicao local, recorrendo a diferentes
fontes de informacéo;

- Conhecer personagens, factos da histéria nacional e aspetos da vida quotidiana
com relevancia para o meio local e que se relacionam com os feriados
nacionais;

- Localizar factos e datas no friso cronologico;
- Conhecer unidades de tempo: século;
- Reconhecer simbolos nacionais;

- Reconhecer aspetos fisicos do meio (condensacao, solidificagcdo, precipitacao;
lencgdis de agua, nascentes, cursos de agua);

- Reconhecer a forma daTerra;

- Representar os aspetos da Lua nas diversas fases;

- Identificar aspetos fisicos de Portugal (rios e elevacdes);

- Conhecer alguns aspetos da costa;

- Localizar continentes e oceanos no globo e no planisfério;
- Reconhecer aglomerados populacionais;

- Identificar e localizar no mapa as cidades do seu distrito;

- Localizar no mapa de Portugal: aspetos da costa, arquipélagos, ilhas, capital do
pais e capital de Portugal;

- Estabelecer relagdes de localiza¢éo entre Portugal e a Europa e o Mundo;

- Reconhecer propriedades de materiais e objetos de uso corrente e fatores que
influenciam o seu estadofisico;

- Conhecer os diferentes estados da agua e fatores que influenciam a alteracédo
dos mesmos;

- Conhecer as diferentes utilizagBes da energiaelétrica;

- Reconhecer a pressao atmosférica como a forca que o ar exerce sobre objetos;

- Identificar diferentes tipos de sons e suas fontes;

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na utilizacdo e conservacao de objetos
em situacdes concretas;

- Reconhecer as principais atividades produtivas nacionais;

- Reconhecer a importancia e formas de promocé&o da qualidade da qualidade do
ambiente;

- Identificar alguns desequilibrios ambientais.




INGLES

- Compreender palavras e expressdes simples;

LEITURA
- Compreender frases simples, articuladas de forma clara e pausada.
COMPREENSAO - Compreender frases e textos muito simples.
ORAL
- Exprimir-se de forma adequada em contextos simples;
PRODUCAO ORAL | - Interagir com o professor e/ou colegas em situagdes simples e
previamente preparadas.
- Produzir sons, entoacdes e ritmos da lingua;
INTERACAO ORAL | - Expressar-se, com vocabulério limitado, em situa¢des previamente
preparadas.
- Utilizar palavras conhecidas;
ESCRITA
- Produzir um texto muito simples com vocabulario limitado.
- Conhecer-se a si e ao outro;
INTERCULTURAL
- Desenvolver o conhecimento do seu mundo e do mundo do outro.
- Conhecer vocabulario simples do dia-a-dia;
LEXICO E - Conhecer vocabulario com base nos temas apresentados;
GRAMATICA

- Conhecer algumas estruturas elementares do funcionamento da lingua.




EXPRESSOES

DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO

- llustrar temas e situacdes;
- Expressar-se livre e criativamente;

- Aplicar diversas técnicas de desenho, pintura, colagem e dobragem.

DESENVOLVIMENTO

DA CRIATIVIDADE
<
S}
|_
0
<
T

APROPRIACAO DA

LINGUAGEM
ELEMENTAR DAS
ARTES
COMPREENSAO DAS
ARTES NO CONTEXTO
DESENVOLVIMENTO | - Explorar diferentes formas e atitudes corporais;
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E Ali ; .
9 - Aliar gestos e movimentos ao som;
< COMUNICAGAO 9
o
> - Mimar atitudes, gestos e ac¢oes;
S
% - Participar em jogos de expressao dramatica.
DESENVOLVIMENTO
DA CRIATIVIDADE
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de atividades;

. < i _ . . _
o i ATIVIDADES FISICAS | _ Participar em jogos cumprindo as regras definidas;
2 5
s - Coopera com 0s companheiros nos jogos e exercicios;

- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios.




DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO

DESENVOLVIMENTO
DA CRIATIVIDADE

- Cantar utilizando diversas técnicas vocais simples;

- Identificar e produz sons e ritmos.

—

<

O

a APROPRIACAO DA

S LINGUAGEM

ELEMENTAR DA
MUSICA
COMPREENSAO DAS
ARTES NO CONTEXTO
- Revelar habitos e métodos de estudo;

< - Revelar capacidade de métodos e técnicas de trabalho de pesquisa/
g investigacao;
(£ - Revelar capacidade de ateng&o/concentragcdo, memoria e
w raciocinio;
3
pd - Revelar competéncias de trabalho de grupo;
<
o . . A
~ - Atuar de acordo com valores: amizade, respeito, tolerancia,
2 E interajuda, solidariedade, responsabilidade, liberdade;
SR . A . . .
(z) > - Aplicar regras de convivéncia social/cidadania;
w N
E % - Mostrar-se sensibilizado para os valores de incluséo e diversidade
Qw
s i do mundo.
oo . . . .
O < - Respeitar e valorizar o meio ambiente.




PERFIL DO ALUNO - FINAL 1.° CICLO

- Produzir com clareza e coeréncia discursos diversos;
ORALIDADE - Utilizar vocabulario adequado e diversificado;

- Revelar iniciativa propria.

- Ler com autonomia, clareza e entoagao textos diversos;
- Localizar informacao nos textos lidos;

- Apropriar-se do texto lido;

PORTUGUES

- Produzir textos diversos com:

LEITURA E ESCRITA - coeréncia e adequacao de informacéo;
- estrutura e coesao;

- morfologia e sintaxe adequadas;

- vocabulario adequado e diversificado;

- correcdo ortografica.

GRAMATICA - Mobilizar conhecimentos gramaticais da lingua.

- Compreender o sistema de numeracéo decimal;

NUMEROS E - Compreender e usar propriedades dos nimeros;
OPERACOES

- Compreender as operagfes e operar mentalmente e por escrito.

- Aplicar nogdes de geometria;

MATEMATICA

- Compreender grandezas de medida;
GEOMETRIA E - Relacionar diferentes unidades de medida;
MEDIDA

- Resolver situagdes problematicas utilizando diferentes estratégias;

- Raciocinar matematicamente, formulando e testando conjeturas.




ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

- Recolher, interpretar e organizar dados e comunica-los utilizando

linguagem matematica adequada;
- Resolver situagdes problematicas utilizando diferentes estratégias;

- Raciocinar matematicamente, formulando e testando conjeturas.

O DINAMISMO DA

- Revelar técnicas simples de pesquisa;

INTERRELACAO
ENTRE O NATURAL | - Participar em atividades de observacao, investigacédo e descoberta;
®) E O SOCIAL
L
= A LOCALIZACAO NO [ Observar e experimentar materiais e instrumentos utilizando metodologia
Q ESPACO E NO cientifica;
TEMPO
]
% SOCIAL - Analisar, registar, interpretar e tirar conclusdes dos dados recolhidos;
|_
(%0}
w o %%&thg.'é"NETNETO - Aplicar conhecimentos adquiridos sobre si, sobre 0 meio social, histérico,
NATURAL E SOCIAL | cultural, fisico e ambiental.
- Compreender palavras e expresséessimples;
LEITURA . .
v - Compreender frases simples, articuladas de forma clara e pausada.
COMPREENSAO - Compreender frases e textos muito simples.
ORAL
- Exprimir-se de forma adequada em contextos simples;
& PRODUCAO ORAL [ Interagir com o professor e/ou colegas em situacGes simples e previamente
o preparadas.
Z - —~ - -
= - Produzir sons, entoa¢@es e ritmos dalingua;
INTERACAO ORAL [ Expressar-se, com vocabulario limitado, em situacdes previamente
preparadas.
- Utilizar palavras conhecidas;
ESCRITA . . . e
sC - Produzir um texto muito simples com vocabulariolimitado.
- Expressar-se de forma livre ecriativa;
DESENVOLVIMENTO _ o o
DA CAPACIDADE | - Experimentar e explorar técnicas e materiais diversos;
EXPRESSAOE | Cooperar com 0s seus pares nas diversas atividades propostas, cumprindo as
COMUNICACAO P P propostas, cump
regras estabelecidas.
DESENVOLVIMENTO
DA CRIATIVIDADE
n ~
L APROPRIACAO DA
Q LINGUAGEM
) ELEMENTAR DAS
L
E ARTES
x COMPREENSAO DAS
w ARTES NO
CONTEXTO

ATIVIDADES FISICAS

APROPRIACAO DA
LINGUAGEM
ELEMENTAR DA
MUSICA




COMPETENCIAS
TRANSVERSASIS

- Revelar habitos e métodos de trabalho e de estudo;

- Revelar iniciativa e espirito critico;

- Desenvolver trabalho cooperativo;

- Revelar um grau crescente de autonomia;

- Revelar um grau crescente de autoestima;

- Respeitar regras e normas e da sala de aula e da escola;

- Reconhecer e aceitar diferencas culturais;

- Respeitar e cooperar na conservagdo do ambiente e dos espagos.




