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5º A 

 Segunda   Terça   Quarta   Quinta   Sexta 
8:40 
9:30 

 
Português 

 8:40 
9:30 

 
Educação 

Física 

 8:40 
9:30 

Educação 
Tecnológica 

 
 

 8:40 
9:30 

 
Educação 
Musical  

 8:40 
9:30 

 
Apoio ao Estudo 

9:35 
10:25 

 9:35 
10:25 

 9:35 
10:25 

 9:35 
10:25 

 9:35 
10:25 

10:35 
11:25 

 
Matemática 

 10:35 
11:25 

 
Matemática 

 10:35 
11:25 

Educação 
Visual 

 10:35 
11:25 

Educação 
Física  

 10:35 
11:25 

 
Inglês 

 11:30 
12:20 

 11:30 
12:20 

 11:30 
12:20 

 11:30 
12:20 

TIC  11:30 
12:20 

12:25 
13:15 

Inglês  12:25 
13:15 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

 12:25 
13:15 

 
 

 12:25 
13:15 

Português  12:25 
13:15 

Matemática 

              
13:20 
14:10 

  13:20 
14:10 

  13:20 
14:10 

 
Ciências  
Naturais 

 13:20 
14:10 

  13:20 
14:10 

 

14:15 
15:05 

  14:15 
15:05 

Ciências  
Naturais 

 14:15 
15:05 

 14:15 
15:05 

  14:15 
15:05 

 

15:10 
16:00 

 15:10 
16:00 

 
Português 

 15:10 
16:00 

História e 
Geografia de 

Portugal 

 15:10 
16:00 

 15:05 
15:55 

16:10 
17:00 

 16:10 
17:00 

 16:10 
17:00 

 16:10 
17:00 

 16:10 
17:00 

 

Disciplina Professor  Disciplina Professor  Disciplina Professor 

Apoio ao estudo Sara Santos Educação Visual Ana Grave Português Inês Marques 

Ciências Naturais Isabel Soares Educação Tecnológica Ana Grave TIC Paulo Mendes 

Cidadania e Desenvolvimento Cláudia Sequeira H G Portugal Fátima Branco   

Educação Física Catarina Sousa Inglês Cristina Henriques Diretor de turma Sara Santos 

Educação Musical Ester Matemática Paula Bastos Coordenador de ciclo Paula Bastos 

 


