22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

59 FEIRA

62 FEIRA

Observacdes:

Sopa de legumes

Sopa de legumes

Canja

Sopa de legumes

Sopa de legumes

Carne estufada
com arroz de
legumes.

Filetes com salada
russa.

Arroz a valenciana.

Almdndegas com
esparguete.

Dietas e pratos de acordo com alergias alimentares - a definir.

m PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

Esparguete com
atum.

Fruta/iogurte

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época



