
Matriz Curricular 7º Ano 

Componentes do currículo Carga Horária Semanal (minutos) 

Português 200 (≥ 200) 

Português 200 (4) 

Línguas Estrangeiras 250 (≥  250) 

Inglês 150 (3) 

Francês/Espanhol 100 (2) 

Ciências Sociais e Humanas 300 (≥  275) 

História 150 (3) 

Geografia 100 (2) 

Cidadania e Desenvolvimento 50 (1) 

Matemática 200 (≥  200) 

Matemática 200 (4) 

Ciências Físico-Naturais 250 (≥  250) 

Ciências Naturais 100 (2)  

Físico-Química 150 (3) 

Educação Artística e Tecnológica 175 (≥  175) 

Educação Visual 75 (1,5) 

Educação Artística 50 (1)  

Tecnologias de Informação e Comunicação 50 (1) 

Educação Física 150 (≥  150) 

Educação Física 150 (3) 

Educação Moral e Religiosa 50 (≥  45) 

Educação Moral e Religiosa 50 (1) 

Total  1575 (≥ 1500) 

(C) oferta obrigatória, frequência facultativa 

 


