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1.º Ciclo do Ensino Básico                                                                                                                            

HORÁRIO 2.º ANO 

Prof. Liliana Amaral  

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

8h50 

 

 

Português 

 

Matemática 

 

Matemática 

Português 

(até 9h20) 

Apoio ao Estudo 

(até 9h35) 

Educação Física 

(até 10h20) 

 

Yoga 9h50 

10h15 INTERVALO 10h20 – 10h35  

10h30  

Português 

 

 

Matemática 

 

Matemática 

 

 

Português 

(10h35) 

Apoio ao Estudo 

 (até 11h05) 

10h50 Português 

11h50 ALMOÇO 

13h30  

Matemática 

 

Português 

Apoio ao Estudo 

(até 14h00) 

 

Estudo do Meio 

 

 

14h30 Estudo do Meio 

15h15 INTERVALO 

15h30  

Educ. Artística 

Apoio ao Estudo  

Educ. Artística 

 

Educ. Artística 16h00 Clube dos 

Sentimentos 16h50 

Docentes --- Claudia Sequeira  Mariana Lima Luís Guiomar 

*Oferta Complementar 

 

O horário de atendimento da professora titular da turma aos encarregados de educação é às quintas-feiras, entre as 9h20 e as 10h20. 


